
RESET bedeutet: 

 

Rafferty Energy System of Easing the TMG 

 

RESET wurde von dem australischen Kinesiologen Philip Rafferty 

entwickelt. 

 

Sie erlernen RESET, ein wirkungsvolles und sanftes Balancesystem, das 

die Kiefermuskulatur entspannt und ausgleicht. 

 

Durch energetisches Ausbalancieren der Kopfregion (8 Handpositionen) 

können  Verspannungen losgelassen werden (bis zu 70% der 

Gesamtkörpermuskulatur geht in Entspannung). 

 

Der ganze Körper wird positiv beeinflussen. Die Verbesserung bemerken 

Sie gleich im Kurs. 

 

Sie lernen RESET als Eigenbalance und  am sitzenden Übungspartner.  

 

So wirkt RESET: 

 

Das Kiefergelenk hat einen außergewöhnlich starken Einfluss auf viele 

Körperregionen. 

 

Anspannungen, Emotionen und Stress verspannen die Kiefermuskulatur 

und das Kiefergelenk. 

 

Dieser Teil des Kopfes hat über Skelett, Muskelstränge, Nerven -und 

Meridiane Einfluss auf fast alle Bereiche  unseres Körpers. 

 

Das energetische Ausbalancieren ermöglicht die Tiefenentspannung und  

Neubalancierung der Muskeln. 

 

Die Ausgleichspositionen bewirken auf einfache und doch wirkungsvolle 

Weise die Wiederherstellung des Gleichgewichtes in diesem wichtigen 

System. 

 

Auch ohne Vorkenntnisse können Sie gleich nach dem Workshop Ihre 

erste Balance für sich, Ihre Familie und Ihre Patienten geben. 

 
Kontaktieren Sie mich: 

 Praxis für Ergotherapie Cordula Beeser 

info@praxis-beeser.de 02151/4496289 

www.praxis-beeser.de 
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